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Hvem er jeg

Anne Marie Bukholt

 

Konsulent i spiseforstyrrelser og ungdomspsykiatri

 

Eksamineret systemisk og narrativ psykoterapeut, MPF

 

Læs mere HER

 

 

Kontakt: mail 

+45 3030 4684
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								    15 råd til forældre

1. Hav tålmodighed - det tager tid og mod, at give slip på spiseforstyrrelsen og at nå frem til, at tro på sig selv og eget liv. Hver opmærksom på hvert lille positivt fremskridt der sker til at fastholde håbet.

2. Sig med ord og vis du/i er der på godt og ondt for den unge.

 

læs mere HER



		    					

				
	
		

	

	

		


    

    